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A alimenta¢do dos animais é essencial ao seu bem-estar, a sua saide e¢ a sua
produtividade, presente e futura. Nas exploragdes de pequenos ruminantes, a
alimentacdo representa mais de 60% dos custos de produgdo. Neste sentido, hd que
optimizar a utilizacdo dos recursos alimentares. A sobrealimentacdo e a utilizacdo de
alimentos de elevado valor econémico s3o dispendiosas ¢ consequentemente afectam
negativamente a rentabilidade da exploracdo. A subnutri¢do ¢ igualmente dispendiosa,
pois determina uma redug¢do da produtividade e consequentemente da rentabilidade.

O estabelecimento de um programa alimentar anual permite minimizar os custos
de produgdo e maximizar a produtividade. Antes de o fazer ha que fixar objectivos
produtivos, conhecer as necessidades nutricionais dos animais € a sua variagao ao longo
do ano produtivo e ajustar estas necessidades as disponibilidades naturais de alimentos.
Este tipo de programa ¢ particularmente importante na regido mediterranica, onde existe
uma grande discrepancia temporal entre os momentos em que as necessidades
nutricionais, as disponibilidades naturais de alimentos e a procura de produtos de
origem animal (Natal, Pascoa e Santos Populares) sao maximas.

Todos os nutrientes de um organismo resultam, em tltima instancia, da ingestao
de alimentos, ainda que alguns possam ser temporariamente armazenados em tecidos
corporais. Em situagdes de caréncia alimentar ou de maior necessidade (por exemplo,
durante a lactagdo), as reservas corporais de nutrientes sao mobilizadas.

As necessidades nutricionais variam em func¢do da idade, do sexo, do tamanho

corporal, do peso ou da condicdo corporal, do estado produtivo (manutenc¢do,



crescimento, gestacdo ou lactacdo), da estacdo do ano, entre outros factores. Existem
duas formas muito simples de avaliar a satisfagdo ou ndo das necessidades nutricionais
dos animais - variagdo do peso corporal ou variagdo da condi¢do corporal.

O peso corporal ¢ determinado com o auxilio de uma balanga. Trata-se de um
método objectivo. Tem, no entanto, varios constrangimentos: diferencas entre ragas e
individuos quanto a sua estrutura dssea, estado fisiologico, grau de preenchimento das

cavidades gastrointestinais, peso do velo, entre outros.
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FIGURA 1 — Local de avaliagdo da condigdo corporal em ovinos (esquerda) e

vértebra lombar (direita).

A classificagdo da condig¢do corporal ¢ uma técnica simples e facil de aprender,
ainda que subjectiva. Nos ovinos, ¢ realizada através da palpagdo da regido lombar,
mais especificamente em volta da coluna vertebral (apofises transversas e espinhosa),
logo a seguir & ultima costela (Figura 1). E avaliado o seu grau de preenchimento por
tecidos muscular e adiposo. A técnica foi descrita, pela primeira vez, por Jefferies
(1961). A escala inicial varia entre 1 e 5 pontos (Quadro I). Nos caprinos, a condi¢do
corporal pode ser avaliada a nivel do esterno, costelas e lombo (Figura 2). A escala

varia entre 0 e 5 pontos (Quadro II).
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FIGURA 2 — Locais de avaliagdo da condi¢do corporal em caprinos (esterno e

vértebras).



A condicao corporal ¢ uma excelente ferramenta de trabalho. Permite maximizar a
eficacia de utilizagdo dos recursos alimentares, identificar variacdoes dos estados
corporal e de saude, prever os seus efeitos produtivos e reprodutivos e decidir a venda
de animais adultos. Deve ser avaliada periodicamente (2-3 semanas) e antes da tomada
de decisdes de maneio importantes. Nao pode ser usada em animais jovens, pois 0s

tecidos muscular e adiposo ainda estdo em desenvolvimento.

QUADRO I — Descricao da técnica de classificacdo da condigdo corporal em

ovinos (adaptado de Ramos, 1986 ¢ Kenyon et al., 2014)

Descricéo lustracgéo

1 Ponto Musculo delgado e inexisténcia de gordura
subcutdnea. Os dedos passam facilmente por
baixo das extremidades horizontais (apéfises
transversas) e ha uma saliéncia vertical agugada
(apofise espinhosa) com separagdo nitida entre

as vértebras.

2 Pontos Musculo moderadamente desenvolvido e pouca
gordura subcutanea. Nota-se uma saliéncia
vertical macia, com separagdo detectavel entre
vértebras. As extremidades horizontais s@o

facilmente identificaveis com os dedos.

3 Pontos Musculo desenvolvido e gordura subcutinea
moderada. A saliéncia vertical é arredondada e
macia e as extremidades horizontais s6 sdo

sentidas exercendo pressdao com os dedos.

4 Pontos Musculo bem desenvolvido e camada espessa
de gordura subcutanea. Ndo se conseguem
sentir as extremidades horizontais e a saliéncia

vertical s6 ¢ detectavel exercendo pressao.

5 Pontos Musculo muito desenvolvido e camada muito
espessa de gordura subcutdnea. Na palpacdo
detecta-se uma ligeira depressdo vertical e nédo

se conseguem detectar as extremidades

horizontais.

Deve ser avaliada periodicamente (2-3 semanas) e antes da tomada de decisodes de
maneio importantes. Nao pode ser usada em animais jovens, pois os tecidos muscular e

adiposo ainda estdo em desenvolvimento.



QUADRO II — Descricao da técnica de classificagdo da condi¢do corporal em

caprinos (adaptado de Abebe, s/d)

Pontuacéo Lombo Costelas Esterno

0 Pontos Magreza extrema, cadavérica. Concavidade da pele. Nao existe gordura.
Inexisténcia de misculo ou de gordura Costelas bem visiveis.
entre a pele e o 0sso.

1 Ponto Proeminéncia agugada da apofise Costelas bem visiveis.  Gordura esternal
espinhosa. Apodfises transversas agarravel, que pode
agugadas, os dedos deslizam facilmente ser movida de um
por baixo. Espaco detectavel entre lado para o outro.
vértebras. Musculo pouco desenvolvido,
sem gordura.

2 Pontos Apofise espinhosa macia e espago Algumas costelas * Gordura esternal
reduzido entre vértebras. Apofises visiveis. Presenca de mais extensa ¢
transversas macias e arredondadas, sendo  gordura de cobertura. espessa. Agarravel,
possivel passar os dedos por baixo Ainda se sentem as mas pouco movel.
exercendo uma pequena pressao. costelas.

Musculo moderadamente desenvolvido e
pouca gordura subcuténea.

3 Pontos Apofise espinhosa visivel como uma Costelas quase Gordura esternal
pequena saliéncia, macia, arredondada e invisiveis, cobertas por ~ extensa e espessa.
detectavel quando se exerce pressdo. camada de gordura. Pode ser agarrada,
Apofises transversas macias, cobertas e Espago entre costelas mas nao se move.
extremidades identificaveis quando é identificavel apenas
exercida pressdo. Musculo desenvolvido  quando exercida
e gordura subcutanea moderada. pressao.

4 Pontos Apofise espinhosa detectavel apenas Costelas nio visiveis.  Gordura esternal
quando se exerce pressdo firme. Nao se dificil de agarrar e
sentem as extremidades das apofises sem movimento
transversas. Musculo bem desenvolvido lateral.

e camada espessa de gordura subcutdnea.
5 Pontos Apofise espinhosa ndo detectavel, Costelas nio visiveise  Esterno coberto por '

mesmo sob pressdo firme. Auséncia de
espagos entre camadas de gordura, onde
devia estar a apdfise espinhosa. Apofises
transversas ndo detectaveis. Musculo
muito desenvolvido e camada muito
espessa de gordura subcutanea. Grandes

depositos de gordura na garupa e cauda.

cobertas por camada

excessiva de gordura.

camada espessa de
gordura. Néo se

conscegue agarrar.




Sendo uma técnica subjectiva, a repetibilidade da classificagdo da condicao
corporal entre avaliagdes (mesmo avaliador) e avaliadores pode por em causa a sua
utilizagdo sistematica e generalizada. A experiéncia dos avaliadores e o seu treino
conjunto periddico permitem alcangar taxas de repetibilidade elevadas, mesmo quando

se usam escalas de 0,25 pontos.
NUTRIENTES

A maioria dos criadores ndo estd ciente dos principios da nutri¢do e alimentagao
animal. Desconhece que os ruminantes dependem de uma relagdo simbiotica
(mutuamente benéfica) com bactérias, protozoarios e fungos que vivem no ramen. Que
a agua ¢ um nutriente. Que a energia, a proteina, os sais minerais € as vitaminas sao
essenciais ao normal funcionamento do organismo. Que os teores em nutrientes das
plantas varia em funcdo do solo, da sua espécie, do fotoperiodo, do seu estado
vegetativo, das condi¢des climaticas, do processo de conservagdo, entre outros factores.
Que a disponibilidade de agua, a palatabilidade e a selectividade condicionam a

ingestdo voluntaria de alimentos.
AGUA

A 4gua ¢ o nutriente mais importante. As necessidades em dgua variam em fungao
da qualidade da agua, da quantidade de dgua e de sais minerais presentes nos alimentos
solidos, das condigdes climaticas, da genética, do estado fisioldgico (superiores nas
fémeas em lactacdo do que nas fémeas secas e superior nas fémeas gestantes do que nas
fémeas vazias), do estado produtivo (duas ou mais vezes superiores nos animais em

producdo do que nos animais em manutencao), do exercicio fisico, entre outros factores.

FIGURA 3 — Bebedouro automatico com agua limpa e bebedouro com agua suja



com fezes.

A qualidade da 4gua depende de factores como: o pH, as concentragdes de sais
soluveis e a presenga de algas, de lama, de fezes, de matéria organica em decomposi¢ao
e de microrganismos, entre outros (Figura 3). Se a qualidade da agua for ma, os animais
tendem a beber menos. Consequentemente comem menos, crescem menos, perdem
condicdo corporal, produzem menos ou param a producdo de leite € podem morrer de
sede, por doenga ou por toxicidade. Os animais estabulados sdo mais sensiveis a falta de
agua e a variagdes na sua qualidade. As fémeas gestantes ou em lactagdo sao igualmente
mais sensiveis a falta de 4gua e a alteragdo da qualidade da agua.

Os animais devem ter sempre disponivel dgua fresca e limpa. E recomendavel
lavar diariamente os bebedouros. No Inverno, hd que manter a 4gua permanentemente
descongelada. Os animais ndo conseguem fazer face as suas necessidades de agua

“comendo” exclusivamente neve.
ENERGIA

A energia é um dos nutrientes mais importantes. E obtida fundamentalmente a
partir de hidratos de carbono — agucares, amido e fibra — que sdo convertidos em acidos
gordos volateis pela populagdo microbiana do raimen. Também pode ter origem em
0leos vegetais, em gordura ou em proteinas.

S6 parte da energia presente nos alimentos pode ser metabolizada, ou seja, pode
ser utilizada pelos animais. A energia ¢ essencial a todos os processos de manutengdo
do animal (funcionamentos dos 6rgdos internos, mastigacao, digestdo, respiracdo, entre
outros), a termorregulacdo, a actividade fisica, ao combate a doengas, ao crescimento, a
reproducdo e a producdo de leite e de 13. O excedente é armazenado sob a forma de
glicogénio (no figado e nos musculos) e essencialmente de gordura. Mais tarde, estas
reservas de energia podem ser mobilizadas sempre que as necessidades energéticas
sejam superiores as disponiveis na dieta.

Para que a energia dos alimentos seja devidamente aproveitada a dieta deve ser
balanceada em outros nutrientes, nomeadamente, em proteinas, vitaminas e sais
minerais. Por exemplo, em caso de caréncia em proteinas, uma dieta rica em energia
pode ndo dar origem a um maior crescimento muscular, mas resultar em uma deposicao
mais rapida de gordura.

O valor nutricional de uma pastagem ou de uma forragem depende do estado



vegetativo das plantas (Figura 4). As plantas mais jovens sdo mais ricas em energia
(fibra altamente digestivel) e em proteinas. Os animais tendem a ingeri-las
voluntariamente em maiores quantidades. Pelo contrario, as plantas em estadios de
desenvolvimento mais avangados sdo menos digestiveis, mas s30 mais ricas em
minerais. Os animais tendem a ingeri-las voluntariamente em menores quantidades.
Deve-se deixar os animais escolherem a frac¢ao folhosa mais nutritiva, particularmente
se a forragem for de mé qualidade. A folha da palha de cevada tem um valor nutricional

duas vezes superior ao do caule.

FIGURA 4 — Pastagens em diferentes estacdes do ano: Primavera (superior,
esquerdo), Verdo (superior, direito), Outono (inferior, esquerdo) e Inverno

(inferior, direito).

Os alimentos muito energéticos condicionam a ingestdo voluntaria de alimentos
(diminui quando os alimentos sd3o ricos em energia) e a eficacia da sua utilizagdo
(aumenta quando os alimentos sdo ricos em energia). As caréncias em energia podem
diminuir as taxas reprodutivas (fertilidade, prolificidade e fecundidade), o estado de
saude, o crescimento e a melhoria da condi¢do corporal, as producdes de leite e de 13 e

até causar a morte.
PROTEINAS

As proteinas sdo digeridas e partidas em aminoacidos e eventualmente absorvidas



no intestino delgado. O rimen desempenha um papel central na conversao das proteinas
ingeridas em proteina microbiana, através da fermentacdo bacteriana. Os aminoacidos
sdo blocos de constru¢do usados na manuten¢do, no crescimento, na gestagdo € na
produgdo de leite. As necessidades em proteina sdo elevadas durante o crescimento, a
gestacdo (particularmente, no ultimo tergo) e a lactacdo. A dieta deve satisfazer estas
necessidades e ndo excedé-las.

A quantidade de proteinas presente na dieta ¢ mais importante do que a sua
qualidade ou forma de administragdo. A proteina bruta do alimento ¢ determinada
através da medicdo da quantidade de azoto presente no mesmo. O azoto esta presente
nas proteinas (proteina verdadeira) ou pode ter origem em outras fontes (azoto nao
proteico) — ureia e sulfato de amoénia. Os microrganismos do rimen tém a capacidade de
converter o azoto ndo proteico em proteina verdadeira, desde que exista energia em
quantidade. O azoto ndo proteico deve ser adicionado a alimentos naturais pobres em
proteina. Todavia, os microrganismos do rimen necessitam sempre de alguma proteina
verdadeira. Nos animais adultos, o valor minimo de proteina verdadeira presente na
dieta é de 7%.

As forragens, os fenos, os pellets de luzerna, a cevada, as ervilhacas, o milho, a
aveia, os graos destilados e as farinhas — de soja, colza (couve-nabi¢a) e semente de
algodao — sao algumas fontes comuns de proteina natural. Os fenos de boa qualidade
raramente necessitam de ser suplementados em azoto (Figura 5). Os fenos de qualidade

média tém frequentemente de ser suplementados.

FIGURA 5 — Fenos de diferente qualidade, associada ao estado vegetativo das

plantas quando do corte.

As caréncias em proteina podem reduzir a ingestdo voluntéria de alimentos, a sua
utilizacdo, a taxa de crescimento, a eficacia reprodutiva e as produgdes de leite e de 1a.

Estes sintomas so sdo visiveis em situagdes de deficit severo e estdo frequentemente



associadas a caréncias em energia.
MINERAIS

Existem quase duas dezenas de minerais naturais que sdo essenciais a0 normal
funcionamento do organismo dos pequenos ruminantes (Quadro III). Os macro-minerais
sdo aqueles que devem estar presentes em elevadas quantidades na dieta (g/kg) — calcio,
fosforo, magnésio, sodio, potassio, enxofre e cloro. Os micro-minerais existem em
quantidades muito reduzidas (mg/kg) — ferro, selénio, cobre, manganés, zinco, iodo,
molibdénio, cobalto, entre outros.

As pastagens e as forragens possuem minerais. Porém, estes podem ndo estar
presentes nas propor¢des necessarias, pelo que se podem estabelecer desequilibrios
importantes. Os graos de cereais sdo relativamente pobres em célcio (e s6dio) e ricos em
fosforo. Nos pequenos ruminantes, o racio de calcio/fosforo mais recomendado ¢ de 2:1,
embora possa variar de 1:1 até 7:1. Niveis elevados de cdlcio reduzem a absor¢ao de
fosforo. Niveis elevados de fosforo podem reduzir a disponibilidade de calcio. A relagao
entre estes dois minerais € essencial a manutenc¢ao de uma boa estrutura 6ssea. Um racio
inferior a 2:1 pode aumentar a incidéncia de calculos urinarios. A correcta utilizagdo
destes minerais depende da presenca de manganés e da vitamina A.

Os minerais devem ser disponibilizados através de blocos de sais minerais
devidamente balanceados de acordo com a espécie (Figura 6). O correcto
balanceamento dos micro-minerais ¢ fundamental, pois um pequeno erro pode torna-los
toxicos. Os suplementos minerais para bovinos € equinos ndo devem ser usados em
ovinos, pois contém niveis “elevados” de cobre, toxicos para estes ultimos. Pelo
contrario, os caprinos devem ser suplementados com cobre, pois tendem naturalmente a
ser deficitarios em cobre. Nas regides em que o cobre existe naturalmente em niveis
“elevados”, este mineral deve estar ausente dos blocos de sais minerais. O molibdénio
reduz a disponibilidade de cobre. Pelo contrario, elevados niveis de sulfato ampliam os

efeitos bioldgicos do cobre.



FIGURA 6 — Bloco de sais minerais € de vitaminas.

Alguns blocos de sais minerais ndo contém selénio. Nas regides naturalmente
deficitarias neste mineral, estes devem inclui-lo. Os niveis em selénio também devem
ser balanceados em funcdo da espécie. Tanto o selénio como a vitamina E estdo
envolvidos na manuten¢do das membranas dos tecidos. Para este efeito, a presenca de
um diminui a necessidade do outro.

O cobalto ¢ um componente essencial da vitamina Bi2. A reduzida ingestao de
cobalto diminui a sintese de vitamina Bia.

A caréncia em minerais tanto pode causar doencas detectdveis como doencas
subclinicas e perdas significativas de produtividade. A caquexia ¢ um dos sinais mais
comuns de caréncia em minerais. Normalmente, ela determina uma reducao na ingestao

voluntaria de alimentos e reduz a eficacia da digestdo e da utilizagdo dos alimentos.
VITAMINAS

As vitaminas s30 compostos organicos que, em quantidades muito reduzidas,
promovem reacgdes quimicas e bioldgicas essenciais ao normal funcionamento do
organismo. As vitaminas lipossoluveis (A, D e E) devem constar da dieta. A flora
ruminal consegue sintetizar vitaminas B e K. A vitamina C, sintetizada em varios
tecidos corporais, ¢ essencial ao normal funcionamento do sistema imunitario.

As pastagens de alta qualidade possuem todas as vitaminas necessarias. Pelo
contrario, as pastagens de baixa qualidade, os fenos e as silagens (Figura 7) tendem a
ser deficitarias e necessitam de ser suplementadas em vitaminas A, B e E. A caréncia
nestas vitaminas pode gerar problemas de fadiga, reac¢des nervosas, malformagdes
Osseas, resisténcia diminuida a infecgdes e a parasitas, problemas reprodutivos, entre

outros.



FIGURA 7 — Rolos de feno (esquerda) e de silagem (direita).
MANEIO ALIMENTAR

O maneio alimentar deve garantir aos animais a satisfacao das suas necessidades
alimentares. Neste sentido, para além da quantidade e da qualidade dos alimentos, ha
que ter em conta as relacdes sociais, o tamanho e a higiene dos bebedouros e dos
comedouros (Figura 8), a duracdo do periodo de alimentacdo, as condigdes ambientais
(duracao do periodo diario de luz, temperatura do ar, humidade relativa, circulacdo de

ar), a presenca de moscas ou de parasitas, entre outros factores.

FIGURA 8 — Instalagdo com um namero insuficiente de comedouros,

particularmente quando usados para distribuir suplementos alimentares.



Os herbivoros podem mostrar maior preferéncia por certas plantas ou por partes
das plantas (normalmente preferem as folhas aos caules). Tendencialmente preferem a
erva verde ao feno e a palha (alimentos secos) e a silagem (mais 4cida). Gostam mais de
alimento granulado do que farinha.

A selectividade dos alimentos varia entre ovinos e caprinos. Os animais de ambas
as espécies usam a visao, o toque (com os labios), o gosto e o odor. Contudo, as suas
preferéncias sdo distintas. Os ovinos preferem alimentar-se em pastos. Ja4 os caprinos

elegem os terrenos marginais, com espécies arbustivas e arboreas (Figura 9).

FIGURA 9 — Cabras em pastoreio em um lameiro.
CRESCIMENTO

Nas primeiras horas pds-nascimento, as crias devem ingerir colostro em
quantidades adequadas (Figura 10). O colostro ¢ rico em anticorpos € vitaminas, vitais
ao seu bom estado de saude. E igualmente rico em energia, essencial 4 sua
sobrevivéncia, particularmente, quando o nascimento ocorre no Inverno. Os efeitos
laxativos do colostro promovem o normal funcionamento do tracto gastrointestinal e a
expulsdo dos meconios (primeiras fezes). Os gémeos podem necessitar de ser
“suplementados”, particularmente com colostro de outras fémeas, preferencialmente, da
mesma espécie e do mesmo rebanho. Neste sentido, ha que criar uma reserva congelada
de colostro. Devem ser conservados em pequenas doses (20-30 ml). A descongelagdo
deve ser feita a temperatura natural ou em banho-maria em agua quente (mas nao a
ferver). Nunca descongelar a amostra de colostro directamente em um tacho ou em um

microondas.



FIGURA 10 — As crias devem mamar colostro logo nas primeiras horas pos-parto.

A alimentagdo praticada entre o nascimento e o primeiro parto afecta os potenciais
reprodutivo e produtivo dos animais. Os animais de reposicdo devem ser amamentados
até mais tarde. Nas fémeas, um nivel nutricional elevado (mas ndo excessivo) tem
efeitos positivos. As malatas e as chibas de maior porte tendem a alcangar a puberdade
mais cedo e a apresentar taxas ovulatorias mais altas ao longo da sua vida reprodutiva.
Porém, estas fémeas ndo devem ser cobertas antes de alcancarem 2/3 do peso adulto

médio das fémeas da raca.
REPRODUCAO

Do ponto de vista nutricional, os trés periodos mais criticos do ano produtivo das
fémeas adultas sdo a cobricdo, a gestacao e o inicio da lactagdo. As épocas de cobricdo e
de paricdo e a lactacdo devem ser preparadas com antecedéncia. Um bom maneio
alimentar permite aumentar as taxas de fertilidade aparente e de prolificidade, o
tamanho, a satide e a viabilidade das crias e a producdo de leite.

Na regido mediterranica, a periodos de elevada disponibilidade natural de
alimentos (Primavera e Outono) seguem-se periodos de escassez natural de alimentos
(Verao e Inverno). Tendo evoluido sob estas condi¢des, os pequenos ruminantes das
racas autdctones portuguesas estdo perfeitamente adaptados a oscilagdes sazonais da sua
condicdo corporal. Esta caracteristica pode ser aproveitada pelos criadores. As fémeas
adultas que ndo estejam na época de cobri¢do, no primeiro ou no ultimo tergo da
gestagdo ou em lactagdo podem ser sujeitas a uma dieta que origine uma ligeira perder
de condicdo corporal (balanco energético negativo). Posteriormente, esta reducdo da

condicdo corporal pode ser usada para potencializar a resposta destes animais a



aplicagdo das técnicas de flushing e de steaming up.
Cobricédo

O flushing ¢ uma técnica de maneio que implica uma melhoria temporaria da dieta
(energia e proteina) dos animais com uma baixa condi¢do corporal (= 2,0). Nao produz
efeito em animais com uma boa ou elevada condicdo corporal (> 3,0) ou em
malatas/chibas. O refor¢o alimentar ¢ essencialmente energético, mas também proteico.
Pode ser conseguido garantindo o acesso temporario dos animais a pastagens ricas em
nutrientes ou suplementando-os com tremogo, soja, grado de milho, flocos de milho,
centeio, cevada ou alimento concentrado rico em energia (Figura 11). Podem ainda ser
usados subprodutos agro-alimentares, forragens arboreas e arbustos. O flushing deve ser
aplicado durante 4-6 semanas, 2 semanas antes da cobricdo e 2-4 semanas pos-cobri¢ao.
Desta forma, garantem-se boas taxas ovulatérias e de sobrevivéncia dos embrides, ou
seja, aumenta-se o numero de fémeas que ficam gestantes e que parem. Eventualmente

dita ainda o aumento do numero de crias nascidas/ovelha gestante.

FIGURA 11 — Pastagem jovem de uma consorciagdo de gramineas e leguminosas

(esquerda) e alimento concentrado comercial (direita).

O flushing nao deve resultar em um aumento excessivo da condi¢@o corporal — >
3,5 pontos. Nesta altura, uma condi¢cdo corporal excessiva dificulta a satisfagdo das
necessidades nutricionais no fim da gestacdo e pode causar problemas no parto. As
fémeas excessivamente gordas tendem a parir crias mais pequenas. Por outro lado, estas
fémeas tém mais dificuldade em lidar com periodos de escassez de nutrientes. A

obesidade pode inclusive tornar as fémeas estéreis.
Gestacao

As necessidades de gestagdo correspondem a quantidade de nutrientes



indispensaveis a satisfacdo das necessidades de manuten¢do e de crescimento do feto,
da placenta, do tutero e das glandulas mamadrias. Nos pequenos ruminantes, o
crescimento fetal ndo ¢ linear, mas sim exponencial. Nestes animais, mais de 60% do
crescimento fetal ocorre nos ultimos dois meses de gestacao.

Até a implantagdo, os embrides alimentam-se essencialmente das secrecdes
oviductais e uterinas (“leite uterino”). Apds a implantagdo, a alimentagdo dos embrides
depende dos nutrientes presentes no sangue materno e da eficacia da sua transferéncia
através da placenta. A alimentacdo dos fetos depende da nutrigdo da mae e do
funcionamento da placenta.

A maioria da energia utilizavel no Utero tem origem na oxidacao da glicose, do
lactato e de aminodcidos. Nos pequenos ruminantes, outros possiveis substratos
energéticos incluem o acetato, os acidos gordos e os corpos cetonicos. Todavia, a
oxidagdo destes substratos no utero gravidico ndo ¢ significativa, pois a sua taxa de
transporte através da placenta, a partir da circulagdo maternal, ¢ muito reduzida. Pelo
contrario, a glicose e o lactato sdo transportados por difusdo através da placenta. Os
aminodcidos sdo transportados activamente. Consequentemente, os niveis fetais de
glicose relacionam-se directamente com os niveis maternos de glicose. Ja os niveis
fetais de aminoacidos sdo consistentemente superiores aos maternos. A oxidagdo
completa da glicose e do lactato suporta 50-60% das necessidades caldricas do feto. A
oxidagdo dos aminoacidos permite satisfazer cerca de 30-40% destas necessidades. Os
aminodcidos suportam ainda a sintese proteica fetal.

No segundo terco da gestacao, as ovelhas e as cabras podem regressar a uma dieta
idéntica a de manutencao. Alguns autores admitem mesmo alguma perda de condig¢ao
corporal. Nesta altura, a suplementacdo proteica so serd necessidade se a dieta se basear
no consumo de graos de cereais.

No ultimo terco da gestacao (1,0-1,5 meses antes do parto) e na primeira fase da
lactagao (até ao pico da lactagdo: = 1,5-2,0 meses), as ovelhas e as cabras devem ser
sujeitas a uma dieta particularmente rica em energia ¢ em proteina — steaming up. No
ultimo terco da gestagdo, as necessidades das fémeas em energia digestivel, proteina
bruta, célcio e fosforo sdo 1,5-1,8 vezes superiores as de manuteng¢do. Se por um lado,
as necessidades de crescimento dos fetos aumentam significativamente, por outro, as
fémeas deve aumentar a sua condi¢do corporal para potencializar a futura produgdo de
leite (Quadro I'V). Nos ovinos, 2/3 do peso do feto ¢ adquirido nas tltimas 6 semanas de

gestacao.



Na fase final da gestagdo, o deficit materno em proteina tem mais impacto sobre o
peso ao nascimento das crias do que o deficit em energia. A subnutri¢do proteica severa
ou prolongada pode atrasar o crescimento fetal, diminuir a viabilidade das crias
(diminuicdo da sua capacidade termogénica) e reduzir a producdo e a qualidade do
colostro. Contudo, as reservas maternais e placentarias em nutrientes permitem
assegurar temporariamente padrdes de crescimento relativamente normais. A deplegao
das reservas maternais pode ter repercussdes negativas sobre a formagdo do colostro, a

produgdo de leite e a viabilidade das crias.

QUADRO 1V - Efeitos negativos da subnutri¢ao aplicada no final da gestacao

Reducdo do periodo de gestacao

Imunidade deprimida

Baixo peso ao nascimento das crias

Crias pouco saudaveis

Crias com reduzidas reservas corporais de gordura, particularmente importante
quando, na altura do nascimento, as temperaturas ambientes séo baixas

Reducé&o dos potenciais de crescimento e produtivo das crias (no estado adulto)
Aumento dos casos de fémeas com toxemia da gestacao

Atraso no inicio da lactacao e diminuicéo da producdo de leite

Aumento dos casos de hipocalcemia

Na fase final da gestacao, a subnutri¢ao energética pode determinar a sindrome de
aborto em fémeas nuliparas. A hipoglicemia pode causar atrasos ou a suspensdao do

crescimento dos fetos.
Lactacéo

A condigdo corporal ideal ao parto ¢ de 3,5. No fim da gestacao/inicio da lactagao,
as fémeas devem aumentar a ingestdo voluntaria de matéria seca para fazerem face as
suas necessidades nutricionais. As necessidades em energia tendem a aumentar em 30%
e as proteicas em 50%. Contudo, ela nem sempre ocorre por limitagdes fisicas,
metabolicas ou enddcrinas, particularmente em fémeas com elevada condigdao corporal
ou com gestacdo multipla. As fémeas de pequeno porte tendem a ingerir menores
quantidades de alimentos. As pastagens e as forragens de méa qualidade e as condi¢des

climaticas adversas também causam uma redu¢do na ingestdo voluntaria de alimentos.



As fémeas entram em balanco energético negativo, mobilizam rapidamente as suas
reservas corporais de energia e subsequentemente entram em lipolise hepatica e em
toxemia da gestacdo. Para evitar estas situagdes ¢ necessario suplementar a dieta das
fémeas com graos de cereais ou alimento concentrado comercial. A alteragdo de dieta
deve ser feita de forma gradual. A distribuicdo dos alimentos deve ser feita duas
vezes/dia, sempre a mesma hora. Os microrganismos do rumen necessitam de tempo
para se adaptarem a nova dieta. Evitam-se assim potenciais problemas associados a ndo
ingestao alimentos e de acidose.

No decurso da lactagdo, as fémeas de elevada producdo leiteira (mesmo as de
aptidao carne) apresentam normalmente um balango energético negativo, ou seja, por
muitos alimentos de qualidade que ingiram ndo conseguem obter da dieta os nutrientes
que necessitam para a producdo de leite. Tém de recorrer as suas reservas corporais de
energia. Ainda assim, uma boa dieta resulta sempre em uma elevagdo do pico de
lactagdo e em curvas de lactagdo mais persistentes, ou seja, aumenta a producdo de leite
e durante mais tempo. Nesta altura, o steaming up implica o uso de alimentos pouco
volumosos (particularmente durante a fase final da gestacdo), faceis de digerir e ricos
em nutrientes facilmente utilizaveis. No inicio da lactagdo, as necessidades nutricionais
das fémeas sdo mais de duas vezes superiores as das fémeas no final da gestacao.
Contudo, ha que impedir que as fémeas atinjam uma condigdo corporal excessiva (4-5
pontos), pois a acumulacdo de gordura interna reduz a capacidade de ingestdo de
alimentos e pode afectar negativamente o seu futuro desempenho sexual.

Durante o restante periodo de lactagao (pos-pico da lactacdo: 6-8* semana de
lactacdo), as fémeas devem ser alimentadas segundo a sua producdo de leite
(amamentac¢do ou ordenha). Alimenta-las todas com a mesma dieta ¢ um erro de maneio
muito comum. A malnutrigdo (deficitaria ou excessiva) pode prejudicar a saude, a
producdo de leite e a persisténcia da curva de lactacdo. Ela resulta sempre em
importantes perdas econdomicas. Neste sentido, ¢ importante ajustar a dieta a condi¢do

corporal.
Desmame

Fémeas com uma baixa condi¢cdo corporal (<2) ao desmame mostram,
geralmente, um atraso na retoma da actividade reprodutiva e baixas taxas reprodutivas.

As perdas produtivas e a redu¢@o do lucro podem ser significativas.



Nos pequenos ruminantes, a idade ao desmame depende de multiplos factores.
Nas regides do Centro e Norte de Portugal, os borregos e os cabritos sao desmamados
com 30-45 dias de idade. A partir dos 7-10 dias de idade, os cordeiros e os cabritos
devem ter a sua disposi¢do um creep feeding. Trata-se de um compartimento ou
equipamento (Figura 12) que lhes garante um acesso Unico a feno de boa qualidade e/ou
graos de cereais ou a alimento concentrado adequado a sua idade. Este ultimo deve ter
18-20% de proteina bruta e ser pobre em fibra. Nao devem ser distribuidas farinhas.
Nunca disponibilizar muito alimento de uma sé vez. Este deve ser renovado diariamente
e os restos podem ser dados aos animais adultos. Embora nas 3-4 primeiras semanas a
ingestdo deste tipo de alimentos seja reduzida, esta pratica de maneio prepara as crias
para o seu consumo (e ndo apenas de leite) e potencializa a sua fun¢do ruminal,
extremamente util quando do desmame. Os borregos e os cabritos apresentam um
melhor indice de conversdo alimentar e crescem mais (particularmente os gémeos) e

mais depressa.

FIGURA 12 — Manjedoura para creep feeding.

Na constru¢do do creep feeding devem ser considerados os seguintes aspectos:
localizar-se nas instalagdes ou em um local muito frequentado pelo rebanho, ter
aberturas em, pelo menos, dois dos seus lados, com dimensdes que impecam 0 acesso a
animais mais adultos, ser facil de limpar, ter luz (natural ou artificial) para atrair os
borregos ou cabritos, ter 4gua nas imediagdes e o seu dimensionamento deve impedir

que os animais possam brincar no seu interior.
Secagem

O maneio alimentar pode ser usado no processo de secagem das fémeas. Em um

curto periodo de tempo, a limitagdo drastica da ingestdo de 4gua e de alimentos s6lidos



(ou distribuicdo de alimentos pobres em nutrientes — palha de ma qualidade) resulta na
reduc¢do do fluxo de leite e na prevencao de problemas mamarios.

As necessidades nutricionais das fémeas adultas secas sao normalmente reduzidas.
Nesta altura, ha que controlar a evolugdo da condigdo corporal. De preferéncia, ha que

evitar que ela baixe dos 2,0 pontos.
ALIMENTACAO DOS MACHOS

A produtividade dos machos ¢ condicionada pela satisfacdo das suas necessidades
nutricionais. A sua malnutricdo afecta negativamente a libido, o tamanho dos testiculos,
a producdo de sémen, e, consequentemente, a sua capacidade fertilizadora. Os seus
efeitos surgem, normalmente, a médio/longo prazo. Nos pequenos ruminantes, 0s
efeitos da nutricdo sobre a secrecdo de testosterona, a libido e a actividade testicular
demoram vdrias semanas a manifestarem-se plenamente.

Fora da época de cobric¢do, as necessidades de manutencdo dos machos podem ser
satisfeitas em pastoreio ou consumindo exclusivamente forragens (por exemplo, feno de
qualidade). No inicio da época de cobricdo, os carneiros devem ter uma condi¢ao
corporal de 3,5-4,0 pontos. Estes, quando introduzidos junto das ovelhas, dedicam
pouco tempo a alimentagdo. Em uma ¢época de cobricdo de 45 dias, eles chegam a
perder 12% do seu peso corporal. A subnutri¢do € a principal causa de mortalidade entre
0S carneiros.

Cerca de 7 semanas antes do inicio da época de cobri¢do, o estado geral dos
carneiros ¢ dos bodes deve ser avaliado, incluindo a dentigdo, a visdo, as articulagdes, os
cascos ¢ o tamanho do velo ou da pelagem. Os animais com problemas devem ser
tratados ou refugados. Os reprodutores com uma baixa condi¢do corporal devem ser
suplementados com graos de cereais ou com alimento concentrado comercial (flushing).
Devem dispor em permanéncia de 4gua e de blocos de sais minerais. Nas regides pobres

em selénio, os blocos de sais minerais devem ser enriquecidos com este mineral.
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QUADRO IV — Minerais essenciais: fungdes, sintomas de deficiéncias e

toxicidade e consideracdes especiais de maneio

Mineral Funcdes Sintomas Notas especiais

Calcio (Ca) - Formagéo 6ssea - Desenvolvimento 6ssea - Desenvolvimento lento
- Contracgdo muscular anormal e em casos severos dos sintomas, a medida
raquitismo e tetania que o célcio deixa os

08808

- A vitamina D € necessaria
ao uso normal de Ca e de
P

- As forragens em estadios
vegetativos mais

avangados tendem a ter

pouco P
Magnésio - Actividade enzimatica - Tetania - Funcdo e actividade do
Mg) -Actividade nervosa - Irritabilidade Mg proximas da do Ca e

o
]
l

Enxofre (S) - Sintese de alguns - Semelhante a deficiéncia - Récio azoto/enxofre
aminoacidos proteica dentro do limite de 10:1
essenciais - Salivagdo excessiva, olhos - Dietas ricas em ureia

lacrimejantes e perdas de 13 tendem a ser pobres em S



Cobalto (Co) - Cofactor da sintese de - Apetite reduzido - Presenca obrigatoria nos
vitamina B pelos - Magreza blocos de sais minerais
microrganismos do - Emaciagdo, debilidade e
ramen anemia

Cobre (Cu) - Relacionado com a - Descoordenagdo muscular - As necessidades em Cu
absorcdo de Fe - L3 esticada e quebradica dependem dos niveis de
- Formagéo pélo/1a - L& descolorada (individuos de molibdénio da dieta — 5:1
12 preta) - O Cu acumula-se no
- Toxicidade conducente a figado — libertagdo rapida,
morte subita ictericia e morte

Manganés - Desenvolvimento Nas cabras atrasa a entrada em

(Mn) 0sseo cio, baixa fertilidade e baixo

peso ao nascimento

Selénio (Se) - Actividade enzimatica - Redugfo do crescimento
- Metabolismo da - Doenga do musculo branco
vitamina E - Diminui¢éo da fertilidade

- Problemas no parto
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